
      

Menus restauration scolaire 
 Semaines 04 & 05   
  

 
 

LUNDI 19 JANVIER 2026 MARDI 20 JANVIER 2026 MERCREDI 21 JANVIER 2026 JEUDI 22 JANVIER 2026 VENDREDI 23 JANVIER 2026 

 

Chou blanc râpé⑪⑭ 

Haut de cuisse de poulet (*) 

Potiron à la crème ⑥ 

Pâtisserie ⑥④ 

(*) Quenelle ④ 

 

Duo de crudités ⑪⑭ 

Saucisse fumée 

Ou végé : poisson 

Purée de petits pois 

Yaourt⑥ 

Salade de tomates 

Omelette⑧ 

Purée⑥ 

Dessert de la cheffe 

Salade verte⑪⑭ 

Raviolis au fromage & sauce 
tomate ⑥④ 

Fromage blanc coulis de 
caramel⑥ 

Salade haricots verts à la 
vinaigrette⑪⑭ 
Filet de poisson à la sauce 
armoricaine ⑨ 

Purée de pommes de terre 
gratinée⑥ 

Fruit de saison 

LUNDI 26 JANVIER 2026 MARDI 27 JANVIER 2026 MERCREDI 28 JANVIER 2026 JEUDI 29 JANVIER 2026 VENDREDI 30 JANVIER 2026 

Salade de boulgour & dés de 
fromage ④⑪⑭⑥ 
Bœuf façon  
bourguignonne (*) 
Carottes  
Fruit de saison 
(*) Omelette  ⑧ 
 

Betteraves 
Poulet mariné  
au citron et aux herbes (*) 
Pommes de terre 
Pâtisserie ④ 
(*) Moussaka ⑥ 
 

Salade de pâtes ④ 
Poisson⑨  
Poêlée de légumes 
Dessert de la cheffe 

 Salade verte & maïs⑪⑭ 

Lasagnes végétariennes ④⑥ 

Brie ⑥ 

Compote de fruits 

Endives vinaigrette⑪⑭ 
Cubes de poisson du jour⑨ 
Purée de légumes 
Semoule au lait caramel ④⑥ 

 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée 
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements 

 

 
 

1/arachide 2/céleri 3/crustacés 4/gluten 5/fruit à coque 6/lait 7/lupin 8/œufs 9/poisson 10/mollusque 11/moutarde 12/sésame 13/soja 14/sulfites 

Bio 

Bio 
Bio 

Bio 

Bio 

Bio 

Bio 


