
     

Menus Restauration Scolaire 
 Semaines 40 & 41 
  

LUNDI 28 SEPTEMBRE 2026 MARDI 29 SEPTEMBRE 2026 MERCREDI 30 SEPTEMBRE 2026 JEUDI 01 OCTOBRE 2026 VENDREDI 2 OCTOBRE 2026 

Betteraves vinaigrette ⑪⑭ 

Chipolatas au curry 

Coquillettes ④ 

Yaourt aromatisé ⑥ 

 

 

Radis 

Riz cantonais végétarien              

Fruit de saison 

 

 

Lentille  

Nuggets blé ④ 

Poêlée Légumes   

Yaourt ⑥ 

 

Tarte au fromage ④⑪⑭ 

Emincé de bœuf   

Poireaux à la crème ⑥ 

Fruit de saison  

 

 

Salade pomme de terre ④ 

Filet de poisson au citron 
④⑥⑨ 

Gratin de légumes ⑥ 

Beignet ④⑧ 

 

LUNDI 5 OCTOBRE 2026 MARDI 6 OCTOBRE 2026 MERCREDI 7 OCTOBRE 2026 JEUDI 8 OCTOBRE 2026 VENDREDI 9 OCTOBRE 2026 

 

Salade haricots verts 

Rôti de dinde et son jus  

Riz ⑥ 

Yaourt⑥ 

 

 

 

Chou fleur vinaigrette 

Lasagnes végétariennes 

Fruit de saison  

 

 

Betteraves fromages 

Poisson ④⑥⑨ 

Polenta ④⑥ 

Dessert de la cheffe 

 

Le Château de Vaux-le-Vicomte : 

Bouillon de légumes 

Suprême de volaille sauce à la 
crème ⑥ 

Pommes dauphines ④ 

Poire sauce au chocolat ⑤ 

 

 

Salade pâtes & crudités ④ 

Poisson à la Bretonne ④⑥⑨ 

Poêlée de légumes 

Fruit de saison 

 

 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée  
 

Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements 
Si votre enfant présente une allergie à l’un des aliments présents dans le menu, un plat de substitution pourra être prévu en amont, à condition que vous en ayez préalablement informé 
l’école ou le SIVOM. 

1/arachide 2/céleri 3/crustacés 4/gluten 5/fruit à coque 6/lait 7/lupin 8/œufs 9/poisson 10/mollusque 11/moutarde 12/sésame 13/soja 14/sulfites 


